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Пояснительная записка 

 Учебный план образовательной деятельности  является локальным нормативным 

документом МАДОУ детский сад «Теремок» с. Красная Башкирия и его Филиалов, 

который  регламентирует общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году.  

Разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом  Российской Федерации "Об образовании" от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ 

 Приказом  Минобрнауки от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»  

 Письмом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-

1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду» 

 Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 № 174 

 Уставом  МАДОУ детский сад "Теремок" с. Красная Башкирия МР Абзелиловский район 

РБ 

 Основной  образовательной  программой  ДОУ 

 СаНПиН- май 2013, п. 1.4 СанПин 3.1/2.4.3598 - 20 

 Письмом  Рособрнадзора от 07.02.2014 

 Методическими рекомендациями Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан за март – сентябрь 2020 года 

В МАДОУ детский сад «Теремок» целостность педагогического процесса 

обеспечивается путем применения основной образовательной программы, основанной на 

образовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

М.А.Васильевой. 

Учебный план МАДОУ, реализующего основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования, определяет объём учебного времени, отводимого на 

проведение занятий: основных и дополнительных. 

Распределение количества занятий основано на следующих принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности,  которое обеспечивает использование в 

педагогическом процессе модульный подход; 

- соотношение между инвариантной (не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) 

и вариативной (не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования) частями учебного 

плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной 

(модульной) частями. 

Воспитательно-образовательный процесс подразделен на следующие компоненты: 

- организованную образовательную деятельность, проводимую по расписанию занятий; 

- образовательную деятельность, ежедневно осуществляемую в ходе режимных процессов 

(утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические процедуры, 

ситуативные беседы при проведении режимных моментов, чтение художественной 

литературы, дежурства, прогулки); 

- самостоятельную деятельность воспитанников (игра, самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития); 

- взаимодействие с семьями воспитанников. 
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В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, 

подгрупповая, индивидуальная. 

 В дни каникул организуется деятельность педагога с детьми эстетического и 

оздоровительного циклов.  

 В летний оздоровительный период образовательная деятельность организуется на 

воздухе. В данный период года осуществляется воспитательная, физкультурно-

оздоровительная работа, деятельность художественно-эстетической направленности. 

Организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая 

деятельность на свежем воздухе; закаливающие процедуры, праздники и развлечения. 

 Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, 

обеспечивает выполнение ФГОС дошкольного образования. 

МАДОУ детский сад «Теремок» с. Красная Башкирия и его Филиалы работают в 

режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в ДОУ составляет 

10,5 часов. 

В МАДОУ детский сад «Теремок» с. Красная Башкирия  функционирует 4 

общеобразовательные группы, укомплектованные в соответствии с возрастными нормами. 

В Филиале МАДОУ детский сад «Теремок» с. Красная Башкирия детский сад 

«Малыш» с. Красная Башкирия функционирует 2 группы детей раннего возраста, 

укомплектованные  в соответствии с возрастными нормами. 

В Филиале МАДОУ детский сад «Теремок» с. Красная Башкирия детский сад 

«Росинка» д. Озерное  функционирует 2 разновозрастные группы детей. 

В Филиале МАДОУ детский сад «Теремок» с. Красная Башкирия детский сад 

«Айгуль» д. Самарского отделения совхоза функционирует 2 разновозрастные группы 

детей. 

 Обязательная часть (инвариантная) состоит из пяти образовательных областей и 

включает в себя наименование образовательной деятельности в соответствии с 

реализуемой основной образовательной программой дошкольного образования, 

количество минут в течение дня и количество занятий в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) 

включает в себя образовательную деятельность по реализации парциальных, авторских 

программ дошкольного образования, которые обеспечивают приоритетную деятельность 

образовательного учреждения, реализацию социального заказа на образовательные 

услуги, учитывают специфику национально-культурных, демографических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  

Учитывая актуальность задач укрепления здоровья и воспитания у ребенка 

самостоятельности и ответственности за свое поведение, в детском саду реализуется 

парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под 

редакцией Р.Б.Стеркиной, О.Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой. 

Региональный стандарт образования реализуется по программам -  «Земля отцов» 

Р.Х.Гасановой, программой факультатива «Моя родина - Башкортостан». Изучение 

родного (башкирского языка) происходит в     процессе совместной деятельности педагога 

с детьми (режимные моменты, игровая деятельность, образовательная деятельность).  

Парциальными программами являются программы Е.В.Колесниковой «Математические 

ступеньки»  и  «От звука к букве. Обучение дошкольников элементам грамоты». 

 Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН май 2013 г.),  а также 

инструктивно-методическим письмом МинОРФ от 14.03.2000 № 65/23-16. 

Организованная образовательная деятельность с детьми раннего и  старшего 

дошкольного возраста может осуществляться с согласия законных представителей 

воспитанников  во второй половине дня после дневного  сна. 
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В середине каждой организованной образовательной деятельности проводится 

физкультминутка. Перерывы между организованной образовательной деятельностью 

составляют  10 минут во всех возрастных группах.   

Услуги платного дополнительного образования, а также коррекционная работа 

педагогов – логопеда, дефектолога -  не предоставляются. 

Учебный год  в МАДОУ детский сад «Теремок» и его Филиалах с учётом каникул 

длится по времени  39 недель, начинается с 1 сентября 2020 года, заканчивается 31 мая 

2021 года. 

 С 1 по 30 сентября – адаптационный период в  группах раннего возраста 

 С 1 по 11 сентября – адаптационный период в группах младшего дошкольного возраста 

 С 1 сентября по 11 сентября - диагностический период в дошкольных группах 

 С 14 сентября по 25 сентября – диагностический период в группах младшего дошкольного 

возраста 

 С 14 сентября по 31 декабря - учебный период 

 С 1 января по 10 января 2021 года – новогодние каникулы 

 С 11 января по 10 мая 2021 года – учебный период 

 С 10 мая по 21 мая 2021 года – диагностический период в дошкольных группах 

 С 1 июня по 31 августа 2021 года – летне-оздоровительный период. 
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Модель образовательной деятельности 

Образовательная 

область 
Образовательные компоненты 

Познавательное развитие 

(обязательная часть) 

Развитие когнитивных способностей: 

сенсорное развитие, развитие 

познавательных действий, дидактические 

игры 

Формирование элементарных 

математических представлений  

Ознакомление с окружающим миром: 

природное окружение, предметное 

окружение, социальное окружение 

Познавательное развитие (вариативная 

часть) 

Программа «Математические 

ступеньки» Е.В. Колесниковой 

Речевое развитие 

(обязательная часть) 

Развитие всех компонентов  речи детей. 

Приобщение к художественной литературе. 

Подготовка к обучению грамоте 

Речевое развитие  

(вариативная часть) 
 

Программа «От звука к букве. Обучение 

дошкольников элементам грамоты» Е.В. 

Колесниковой 

Социально-коммуникативное 

развитие 

(обязательная часть) 

Формирование первичных ценностных 

представлений.  Развитие 

коммуникативных способностей. Развитие 

регуляторных способностей. Формирование 

социальных представлений, умений, 

навыков 

Социально-коммуникативное 

развитие 

(вариативная часть) 

Парциальные программы:  «Земля отцов» 

Р.Х.Гасановой, программа факультатива 

«Моя родина - Башкортостан», 

программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» под редакцией 

Р.Б.Стеркиной, О.Л.Князевой, 

Н.Н.Авдеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(обязательная часть) 

Приобщение к искусству. Изобразительная 

деятельность. Конструктивно – модельная 

деятельность. Музыкальная деятельность. 

Театрализованная игра 

Физическое 

развитие 

(обязательная часть) 

Физкультурно – оздоровительная работа. 

Воспитание Культурно – гигиенических 

навыков. Физическая культура. 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни 
Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная деятельность Игра 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

 

 

 

 

 



6 
 

Возрастные образовательные нагрузки 

 
 1 группа 

раннего 

возраста 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Длительность 

условного 

учебного       

часа                  

(в минутах) 

10      

минут 

10      

минут 

15      

минут 

20        

минут 

25       

минут 

30                    

минут 

Количество 

условных 

учебных     

часов                   

в неделю 

основные основные основные основные основные основные 

10 10 11 11 13 14 
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Перечень основных занятий на пятидневную неделю 

Блок базовых компонентов 

Первая группа раннего возраста 

 

№ Виды 

игр-занятий 

Количество 

игр-

занятий 

в неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

игр-

занятий 

в месяц 

Количество 

часов в 

месяц 

Количество 

игр-

занятий 

в год 

Количество 

часов в год 

1 Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3 30 мин. 12 2 часа 90 15 часов 

2 Развитие 

движений 
2 20 мин. 8 1 час 20 

мин. 

60 10 часов 

3 Со 

строительным 

материалом 

1 10 мин. 4 40 мин. 30 5 часов 

4 С 

дидактическим 

материалом 

2 20 мин. 8 1 час 20 

мин. 

60 10 часов 

5 Музыкальное 2 20 мин. 8 1 час 20 

мин. 

60 10 часов 

 Общее 

количество 

10 1 час 40 

мин. 

40 6 часов 40 

мин. 

300 50 часов 
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Перечень основных занятий на пятидневную неделю 

Блок базовых компонентов 

Вторая группа раннего возраста 

 

№ Виды 

организованной 

деятельности 

Количество 

ООД в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количест

во ООД  в 

месяц 

Количество 

часов в 

месяц 

Количество 

ООД в год 

Количество 

часов в год 

1 Ребенок и 

окружающий мир 
1 10 мин. 4 40 мин 30 5 час. 

2 Развитие речи. 

Художественная 

литература 

2 20 мин. 8 1 час 20 

мин 

60 10 час. 

3 Рисование 1 10 мин. 4 40 мин 30 5 час. 

4 
Лепка/ 

Конструирование 
1 10 мин. 4 40 мин 30 5 час. 

5 Физкультурное 3 30 мин. 12 2 час. 90 15 час. 

6 Музыкальное 2 20 мин. 8 1 час 20 

мин. 

60 10 час. 

 Общее 

количество 

10 1 час         

40 мин. 

40 6 час.          

40 мин. 

300 50 часов 
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Перечень основных занятий на пятидневную неделю 

Блок базовых компонентов 

Младшая группа 

 
№ Виды 

организованной 

деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

занятий  в 

месяц 

Количество 

часов в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 

Количество 

часов в год 

1 Математическое 

развитие 
1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч. 30 

мин. 

2 Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч. 30 

мин. 

3 Рисование 1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч.30 

мин. 

4 Лепка / 

Аппликация / 

Ручной труд 

1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч.30 

мин. 

5 Физкультура: в 

помещении, на 

прогулке 

3 45 мин. 12 3 ч. 90 22 ч. 

30мин. 

6 Музыка  2 30 мин. 8 2 ч. 60 15 ч. 

7 Ознакомление с 

окружающим 

миром (основы 

науки и 

естествознания) 

1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч. 30 

мин. 

8 Конструирование 1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч. 30 

мин. 

 Общее 

количество 

11 2 часа 45 

минут 

44 11 часов 330 82 часа  
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Перечень основных занятий на пятидневную неделю 

Блок базовых компонентов 

Средняя  группа 

 
№ Виды 

организованной 

деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

занятий  в 

месяц 

Количество 

часов в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 

Количество 

часов в год 

1 Математическое 

развитие 
1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч. 30 

мин. 

2 Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч. 30 

мин. 

3 Рисование 1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч.30 

мин. 

4 Лепка / 

Аппликация / 

Ручной труд 

1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч.30 

мин. 

5 Физкультура: в 

помещении, на 

прогулке 

3 45 мин. 12 3 ч. 90 22 ч. 

30мин. 

6 Музыка  2 30 мин. 8 2 ч. 60 15 ч. 

7 Окружающий 

мир (основы 

науки и 

естествознания) 

1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч. 30 

мин. 

8 Конструирование 1 15 мин. 4 1 ч. 30 7 ч. 30 

мин. 

 Общее 

количество 

11 2 часа 45 

минут 

44 11 часов 330 82 часа  
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Перечень основных занятий на пятидневную неделю 

Блок базовых компонентов 

Старшая  группа 

В старшей группе дополнительно проводится факультатив 

«Моя Родина - Башкортостан» 2 раза в неделю по 20 минут 

 
№ Виды 

организованной 

деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

занятий  в 

месяц 

Количество 

часов в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 

Количество 

часов в год 

1 Математическое 
развитие 

1 
 

25мин. 4 
 

 

1 ч 40 м 
 

30 
 

12  ч.30 мин. 
 

2 Развитие речи, 

основы 

грамотности 

2 50 мин. 8 3 ч.20 мин. 60 25 ч. 

3 Рисование 2 50 мин. 8 3 ч.20 мин. 60 25 ч. 

 
4 

Лепка / 

Аппликация / 

Ручной труд 

1 
 

 

25 мин. 4 1ч. 40м 30 12ч 30 мин. 

5 Физкультура: в 

помещении, на 

прогулке 

3 1 ч. 15 мин. 12 5 ч. 90 37 ч. 30 мин. 

6 Музыка  2 50 мин. 8 3 ч.20 мин. 60 25 ч. 

7 Ознакомление с 

окружающим 

(основы науки и 

естествознания) 

1 

 

25 мин. 4 1ч. 40м 30 12ч 30 мин. 

8 Конструирование 1 25 мин. 4 1ч. 40м 30 12ч 30 мин. 

9 Факультатив «Моя 

Родина - 

Башкортостан» 

2 40 мин. 8 2 ч.40 мин. 60 20 ч. 

 Общее количество 15 6 часов 5 

минут 

60 24 часа 20 

минут 

450 172 часа 30 

минут 
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Перечень основных занятий на пятидневную неделю 

Блок базовых компонентов 

Подготовительная   группа 

В подготовительной группе дополнительно проводится факультатив 

«Моя Родина - Башкортостан» 2 раза в неделю по 20 минут 

 
№ Виды 

организованной 

деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

занятий  в 

месяц 

Количество 

часов в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 

Количество 

часов в год 

1 Математическое 
развитие 

2 
 

1 час 8 4 часа 60 30 ч. 

2 Развитие речи, 

основы 

грамотности 

2 1 час 8 4 часа 60 30 ч. 

3 Рисование 2 1 час 8 4 часа 60 30 ч. 

 
4 

Лепка / 

Аппликация / 

Ручной труд 

1 
 

 

30 мин. 4 2 часа 30 15 ч 

5 Физкультура: в 

помещении, на 

прогулке 

3 1 ч. 30 мин. 12 6 часов 90 45 ч. 

6 Музыка  2 1 час 8 4 часа 60 30 ч. 

7 Ознакомление с 

окружающим 

миром (основы 

науки и 

естествознания) 

1 

 

30 мин. 4 2 часа 30 15 ч. 

8 Конструирование 1 30 минут 4 2 часа 30 15 ч. 

9 Факультатив «Моя 

Родина - 

Башкортостан» 

2 20 мин. 8 2 ч. 40 мин 60 20 ч. 

 Общее количество 16 7 часов 20 

минут 

64 30 часов 40 

минут 

480 230 часов 

 




